Beste allemaal,

Met de spetterende jubileumdemonstratie op 8 november jl.
heeft Donar het jubileumjaar op sensationele wijze afgesloten.
Zoiets lukt alleen als er een heleboel mensen bereid zijn hun
uiterste best doen.

Daarom wil ik nogmaals de jubileumcommissie, het bestuur,
alle leiding, assistent-trainers,voorturners en alle anderen die
hebben meegeholpen, hartelijk bedanken voor hun inzet. Niet
te vergeten de mensen die op 8 november tot zeker half drie ‘s
nachts bezig zijn geweest de zaal op te ruimen en de toestellen
weg te brengen. Ook op de maandag erna hebben zij nog
toestellen weg moeten brengen.

Als u dit blad ontvangt is Sinterklaas al weer naar Spanje en
staat de kerst voor de deur.

Vanwege het jubileumjaar is het krantje eenmalig in
kleur. Er zal zo min mogelijk tekst zijn
om zoveel mogelijk foto’s te kunnen
plaatsen van de demo.

Ik wens iedereen namens het bestuur hele
fijne feestdagen toe en alvast een heel
sportief, gelukkig maar een vooral gezond
2015.

Eric Castens (voorzitter)

Trekkingsuitslag bekend!

/)
Grote ‘) De trekkingsuitslag van de Grote Clubactie is bekend!
Clubactie De hoofdprijs (100.000 euro) van deze 42e trekking is
gewonnen door een inwoner uit Zuid-Holland. Wij

wensen alle prijswinnaars veel plezier met hun gewonnen prijs! De
trekkingsuitslag is ook te raadplegen via de uitslagenlijn: 0900 - 258
2228 (35 eurocent per minuut). INLOGGEGEVENS: Registratienr: 210250
Inlogcode: 284EZA (3 cijfers en 3 letters)
Nationale Stichting De Grote Clubactie, Postbus 440, 5000 AK Tilburg

T(013)4552825 info@clubactie.nl  www.clubactie.nl
http://vicinity.picsrv.net/2218/d54fba775604631b30b7db88f62ae43e/4643
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NIEUWE Junior CLUB leden

Aimee Winnink Sacha Plugge Sharwin Ramautar
Marisa Severien Jillian Tammes Rizlen Hafdi
Jennifer Schouten Miray Altunbas Britt van Stenis
Joeina v der Veen Yelda Polat Janneke Stratmann
Amberly Coffi Chanel Bhadai Lianne Visser
Yaprak Cacan Israa Khadfy Sofia Aksoy
Lisa Coolen Keano Tactor Carmen Kortekaas
Feije de Kleijn Diva Verwaal Jasmine Bouwens
Yenthe Fracassi Silvanito Koeiman Sanne Heidenreich
Ecrin Tavbatir Jeroen Thierrij Fatima Al Assadi
Zermanur  Barakazi llse Inanc Evelina  Modhgaddam
Savannah ten Katen Yunus Yenice Rozemarijn vLeeuwen
Nanda Jutte Jadey de Nennie Kayleigh v Fessem
Farah Saidi Soulaiman Ch.Chentouf Evie Maartense
Omayra Saidi Jinan Ch Chentouf Christina Schuijer
Lara Elmaci Amani Ch Chentouf Martijn Morelissen

Welkom en vee! - ezier hij DONAR

Contributie met ingang van 2015.

In 2007 is in de ALV afgesproken dat de contributie jaarlijks geindexeerd
wordt voor algemene prijsontwikkelingen. Op dit moment is dat
ongeveer 2,5%. Deze verhoging is 0.a. nodig door de stijging van allerlei
kosten zoals zaalhuur, materialen en porto. Voor enkele lessen is geen
contributie-verhoging noodzakelijk.

In onderstaande tabel staat het overzicht van de diverse contributies per
maand per 1 januari 2015.

Recreatieles (1 uur) 11,00/ |Damesselectie L'dam (7 uur) |56,50
Recreatieles (1,5 uur) 16,00 Herenselectie (6,5 uur) 52,25
Aerobics & Bodyshape 10,50, |Herenselectie (10 uur) 75,50
Dames Senioren (1 uur) 10,50| |Herenselectie (14 uur) 97,00
Heren Senioren volleybal) 19,00 |Bondscontributie 2015 :

Badminton 14,50 |Juniorlid — per jaar 15,35
Voorselectie (2 uur) 19,75| |Seniorlid — per jaar 19,75
Damesselectie (4 uur) 32,75

Damesselectie (5,5 uur) 42,00

Damesselectie (6,75 uur) 50,75

Damesselectie L'dam (4 uur) | 36,00




Ook dit jaar kwam Sinterklaas met zijn
pieten langs bij Donar.

Er kwamen maar liefst 62 kinderen om
Sinterklaas en zijn pieten te ontmoeten. Maar
eerst mochten de kinderen (pieten) gymmen en een
eigen speelgoedzak knutselen. Rond 15:00 werd er
keihard op de deuren/ramen gebonkt en daar waren
de pieten maar waar was Sinterklaas??

De Pieten

gingen meedoen met
gymmen en knutselen.
Daarna gingen zij weer
weg om Sinterklaas te | =
zoeken. Gelukkig hadden de pieten de Sint gevonden en
kwamen zij met hem om kwart voor 4 binnen.

De kinderen hadden een mooie stoel versierd voor de Sint.
Sommigen mochten naar de Sint komen om een liedje te

. zingen of om iets van turnen te laten zien. Omdat er zoveel
kinderen waren heeft Sinterklaas aan de turnjuffen/
meesters gevraagd of zij de cadeaus wilden uitdelen omdat
de Sint weer naar het volgende adres moest. Nadat er
werd gezongen DAG SINTERKLAASJE kreeg iedereen een
cadeau waarna zij met blije gezichtjes naar huis gingen. Het
was weer een superleuk Sinterklaas -feest en wij hopen dat
de Sint met zijn pieten volgend jaar weer langs komt bij
DONAR.
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Jarig in Januari en Februari H O ra ! !

Myrthe de Haan 02-01 Omar F Touh 01-02
Samantha Groos 06-01 Nisanur Tunc 02-02
Shiomarah Darson 07-01 Lilly van Bunge 03-02
Lilli Zeven 08-01 Chloé Zoetenbier 04-02
Anne-Sophie v.Leeuwen 08-01 Amira Bouhalhoul 04-02
Sirin Sarac 08-01 Emma Siegloff 05-02
Anne Zeven 08-01 Eline de Boer 06-02
Lisa Krul 10-01 Luca Argante 06-02
Jelena Lewis 10-01 Nanda Jutte 07-02
Soulaiman Ch Chentouf 10-01 Zeynep Yildirim 10-02
Josabina Emmink 13-01 Charlotte Helling 11-02
Zehra Trkel 16-01 Cato van Bommel 11-02
Nienke Boonstra 17-01 Ella de Craemer 12-02
Meike Schumacher 17-01 Ishika Thakoerdat 13-02
Lise Jorna 18-01 Priyanka Thakoerdat 13-02
Lauren Housmans 22-01 Yara Hartevelt 13-02
Nadia Hochlaf 23-01 Anastasia Schollaardt 14-02
Teije Smits 26-01 Britt van Stenis 14-02
Susannah Mouri 27-01 Omayra Saidi 14-02
Tuanan Durmus 27-01 Arda Kesen 15-02
Jamie van der Haak 28-01 Maryam Moneim 15-02
Moeman Elmekawi 29-01 Fatin Laghmouchi 17-02
Israa Khadfy 29-01 Lianne Visser 17-02
Ayse Kokcu 30-01 Pleun Swaanenburg 18-02
Karim Elmekawi 30-01 Nick Neervoort 19-02
Demi Bertens 31-01 Isabel van Rangelrooy 19-02
Gaby Barnhoorn 31-01 Kayleigh van der Pad 20-02
Cemal Kosijungan 31-01 Isabella Vogel 26-02

Iklim Sahan 27-02

| Lisa Uiterwijk 27-02
Damla Emin 28-02
[ Roos Snellenberg 28-02

Haagse

Georganiseerd door Gymnastiek vereniging Donar Den Haag

Door het succes van de afgelopen 2 jaren zal ook in 2015 de Haagse Bosan
Cup door Donar worden georganiseerd. In het weekend van 6 en 7 juni
zal er in Overbosch door de dames weer gestreden worden om de individuele
toestelmedailles en de Haagse Bosan Cup voor de meerkamp in de 3e, 4e en
S5e divisie. Zet deze data alvast in de agenda om mee te doen, te komen
kijken of misschien wel te komen helpen....want alle hulp is welkom!
Aanmelden om te helpen kan al via hbc@donargym.nl
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Wedstrijden dames selectie

Zaterdag 13 december staat het eerste toernooi van dit seizoen voor een
aantal dames van de damesselectie op het programma. Tijdens het open
jubileum toernooi van GC Barendrecht zullen 9 turnsters in Rotterdam
meedoen. In het volgende clubblad een verslag van dit toernooi en het
wedstrijdschema van dit seizoen.

DE TELEGRAAF PLAATSTE op 7 november jl. een artikel over DONAR in de regio Zuid-
Holland sectie van de krant.
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jaar feestelijk afgesloten met rijk voor de club, zo was er zelfs

i een grote demonstratie. Het een eigen toneelclub en werd

! geven van een grote jubileum- tot begin jaren zeventig vrolijk

uitvoering behoort tot een carnaval gevierd. Ook een dagje

! lange traditie (vanaf 1919) die ° uit was een spektakel. Zo gin-

B Donar elke vijf jaar voortzet. gen op 24 juni 1952 de vrouwen

Op 9 maart 1904 kwam een op stap. Het werd een ritje

’ aantal heren bijeen, de meesten langs de Oude Rijn, waar bij het

. niet ouder dan 20 jaar, met het Zeisterbos een speeltuin met

r doel een gymelub op te richten. draaimolens werd ontdekt en

; Deze mannen kenden elkaar al zelfs lachspiegels. De dames

van een gymnastiekcursus, van ‘kwamen niet meer bij van het
de zogenaamde "volksklassen’. lachen, zo vertelt de overleve-
Deze klassen waren bedoeld > -

voor jongeren uit de lagere Tips voor deze rubriek: ggrave-

" sociale klasse, die gratis of land@telegraafnl

[ tegen een kleine vergoeding les

1 kregen. De leraar, Joh. Koert,

1




Jubileumdemonstratie 2014

Vrijdag 7 november was een aantal leiding al vroeg in de weer. Er moesten
toestellen in de Renswoudelaan klaargezet worden en de verende vloer
moest opgehaald worden in Moerkapelle. Na een aantal keer heen en weer
rijden stond alles in Overbosch. Ook hier was een aantal mensen al druk
bezig met het afplakken van de ramen en het ophangen van de diverse
versieringen. Daarna na huis om nog wat te slapen. Zou dat lukken door de
zenuwen??

Zaterdag 8 november gaat de wekker vroeger dan normaal...Aghrrr vandaag
is het zover: de DEMO. De dag waar we met zijn allen zo naar toe hebben
geleefd en hard voor hebben gewerkt. Zijn we niets vergeten? Hebben we
overal aan gedacht? Zijn alle toestellen er en verslaapt niemand zich?

Om 8u is alle leiding bij Overbosch waar de mensen van het licht en geluid al
begonnen zijn met het opbouwen van hun spullen. Taak van de leiding om de
toestellen hiertussen op te bouwen.

Dan beginnen de kinderen binnen te druppelen en beseffen we dat het al na
11 uur is. STRESSSSS!
Uiteindelijk kunnen we op
tijd met de generale
repetitie beginnen.

Nadat de wethouder is
gearriveerd gaan we dan
ook echt beginnen. Alle
deelnemers stellen zich
op en we starten in
polonaise de opening! Na
de toespraak van de
wethouder volgt de ene
na de andere demo in rap
tempo.

Van de boerderij tot de
Elfstedentocht, van de prinsesjes van oranje tot diverse springdemo's, overal
waar je kijkt zie je dat Donar van Holland houdt. Na een korte pauze
schitteren oa het Nederlands Elftal, de Toppers en de boeren op zoek naar
een vrouw. Daarnaast nemen we ook nog een kijkje op de camping en bij
Sensation White. En ook de leiding en assistenten laten zien dat zij een top
team zijn en naast turnen ook nog wel wat danspasjes op oude songfestival
liedjes kunnen!!! Elke demo zit vol enthousiasme van zowel deelnemers als
leiding. Voor we het weten is het tijd voor het vliegerlied en wordt de
middagshow afgesloten.

Nadat iedereen lekker patat heeft gegeten is het tijd om ons weer klaar te
maken voor de tweede show. De avondshow is zonder de kleuters omdat die




al lekker op bed liggen. Sommige demo's gaan nog beter dan in de middag.
Overbosch kleurt weer rood/wit/blauw en oranje en dan is ook de avondshow
alweer voorbij.

Nadat het bestuur de leiding heeft bedankt, en het publiek en de deelnemers
de zaal hebben verlaten, moeten wij helaas nog “even” opruimen. Door alle
positieve reacties en de ervaring van deze dag kletsen we maar door en is de
zaal bijzonder snel leeg. Dan moeten we nog langs de diverse zalen om de
toestellen terug te brengen. Als we s nachts eindelijk op bed liggen kunnen
we tevreden terug kijken op een super geslaagde dag........ en zondag lekker
uitslapen!

Hierbij wil ik nogmaals iedereen bedanken voor de topdag. We hebben met
zijn allen laten zien dat Donar na 110jaar nog steeds een topvereniging is!!!!
Saskia

Van de redactie:
hieronder volgt een
impressie van de
DEMO. Meer foto’s
zullen ongetwijfeld op
de website staan of
komen:
www.donargym.nl












Boer zoekt vrouw
















Het einde!! Het was een prachtige DEMO.







