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Beste allemaal, 
 
Tja, en dan is de zomervakantie voorbij en starten overal de scholen, het 
werk en ook de turnlessen weer.   
Hoewel het zomergevoel nog niet helemaal weg is zijn we als bestuur al druk 
bezig geweest. Er staat dan ook weer veel op het programma, de familiedag, 
de vrijwilligers dag, de trainingsstage en en en..… En de lessen zijn, als u dit 
leest, natuurlijk alweer begonnen.  
 
Als bestuur hebben we onder andere gesproken over het Donar krantje. 
Vragen die we ons gesteld hebben zijn: voldoet het nog aan de eisen van 
deze tijd? Wat zouden we anders of beter kunnen doen? De mening en 
ideeën van de leden willen we daar zeker in meenemen. Binnenkort zullen we 
daar dan ook op terug komen. 
 
We hebben als bestuur met elkaar de uitgangspunten en taakverdeling nog 
eens goed onder de loep genomen en deze is nu vastgesteld.  
Hoe de portefeuilles verdeeld zijn, leest u in een volgend krantje. In ieder 
geval zijn wij blij dat we kunnen berichten dat we een secretaris hebben. 
Kasandra van Bree zal deze taak op zich nemen.  
 
Eric Castens heeft tijdens de Algemene Ledenvergadering laten weten dat hij 
zijn taken als voorzitter vanwege gezondheidsredenen een tijd niet zal 
vervullen. Inmiddels gaat het gelukkig al beter, maar hij zal zijn rol als 
voorzitter voorlopig nog niet weer op zich nemen. Zijn betrokkenheid bij 
Donar is echter nog steeds onverminderd en het bestuur is blij dat hij na de 
zomer een aantal taken op zich zal nemen.  
 
Het is grappig dat zowel in het werk, dat ik doe, alsook door mijn school-
gaande kinderen en het turnseizoen, ik inmiddels het gevoel heb dat het 
nieuwe jaar niet op 1 januari begint maar zo rond september. Bij deze wens 
ik een ieder dan ook een heel goed nieuw 
turnjaar met heel veel plezier en weinig 
blessures. 
 
Goed dus dat we in Den Haag wonen met 
om deze tijd van het jaar mooi vuurwerk om 
dit nieuwe jaar in te luiden! 
 
Kathy Hochlaf,   wnd. Voorzitter 
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Hoe moet het lidmaatschap beëindigd worden? 
 

Het opzeggen van het lidmaatschap is alleen mogelijk door schriftelijk op te 
zeggen bij het ledensecretariaat en wel 30 dagen voor het begin van het 
nieuwe kwartaal. Adres Volendamlaan 865/5 2546 CD Den Haag. 
Als schriftelijke opzegging geldt ook de opzegging per e-mail: 
ledensecretariaat@donargym.nl    
Mondelinge of telefonische opzeggingen aan andere personen, bestuursleden 
of aan de leiding zijn niet geldig.  
 
 
 
Colofon:         
Gymnastiekvereniging Donar                      
Renswoudelaan 47, 2546 XE Den Haag           
www.donargym.nl ; e-mail: info@donargym.nl                                  
redactieadres en advertenties: loestrompet@hotmail.com                

Oplage ca. 500. Drukker: Sportservice Zuid-Holland           Volg Donar ook op facebook     

Zie voor mededelingen, foto’s, verslagen, lesrooster, agenda etc. ook de website van 
Donar www.donargym.nl. 
 

 
 
 

 
 
 

Jaarkalender 2015 
 

24 augustus    start selectie lessen 

31 augustus    start recreatie lessen 
19 september    start grote club actie 

10 oktober    vrijwilligersdag 

17 oktober - 25 oktober  HERFSTVAKANTIE 

21,22,23 oktober   trainingsstage selectie 
31 oktober    familiedag 

29 november    Sinterklaas bij Donar 

10 december    trekking grote club actie 

19 december - 3 januari  KERSTVAKANTIE 
 

 

 

mailto:ledensecretariaat@donargym.nl
http://www.donargym.nl/
mailto:info@donargym.nl
mailto:loestrompet@hotmail.com
http://www.donargym.nl/
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Schoonmaak Andre Castens Sportzaal 
 
Net als vorig jaar heeft een team van leiding, assistenten en zelf leden op 
woensdag 13 augustus een aantal van de toestellen van de Andre Castens 
sportzaal een schoonmaak beurt gegeven. Zodat we weer fris en fruitig aan 
het nieuwe seizoen kunnen beginnen. Met wat muziek en wat te snacken was 
dit een gezellige ochtend/middag en hebben we meer schoon kunnen maken 
dan we van te voren gedacht hadden.  
Met dank aan: Nadia, Tarik, Flo, Dunya, Nour, Kim & Ilse  
Toppers bedankt! 
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Donar zoekt jouw hulp 
 
voor diverse zaken zijn wij op zoek naar vrijwilligers die 
het bestuur en de vereniging willen ondersteunen. 
 
                            klusjes 
                    hulp bij wedstrijden 

                        technische zaken 
            hulp bij organisatie van evenementen 

          etc. etc. 
 
Alle hulp is welkom, jong en oud en we vragen ook niet meteen om alle vrije 
uren aan Donar te besteden. 
Maar vele handen maken licht werk en met zijn allen is het ook nog eens 
gezellig! 
 
Heb je interesse om onze club te ondersteunen meld je dan aan 
voor de vrijwilligers dag op zaterdag 10 oktober van 17.00 - 20.00u 
via de email: vrijwilliger@donargym.nl   
 
Een gezellige avond met een hapje en een drankje waar huidige vrijwilligers 
en toekomstige vrijwilligers samenkomen om ideeën uit te wisselen en 
gezellig bij te kletsen. Met deze avond willen wij onze vrijwilligers bedanken 
voor hun inzet en eventueel nieuwe vrijwilligers informatie geven over de 
mogelijke ondersteuning die zij Donar kunnen bieden. 
 
Van jurylid tot klusjesman, van bestuurslid tot evenementenplanner, van 
leiding tot toestelsjouwer! Alles en iedereen is welkom!!!!! 
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Selectie afsluiting 21 juni 

 
Zondag 21 juni verzamelden de selectiemeiden en leiding zich bij de Uithof 
voor de jaarlijkse seizoensafsluiting.  
Een paar uur lang werd er gespeeld door jong en oud. Bumpervoetbal (in een 
groot pak voetballen), wipe out baan, springkussens, waterglijbaan....voor 
iedereen was er wel wat leuks te doen.  
Na dit festijn ging het feest met de ouders in de Renswoudelaan verder. 
Iedereen had iets lekkers te eten en drinken meegenomen en met z’n allen 
hebben we dit succesvolle seizoen afgesloten.  
Op naar het volgende seizoen met hopelijk net zo veel mooie prestaties. 
 
 
 

Ziekenboeg 
 
 
In de zomervakantie is Natscha Jutte op de 
dinsdagles ongelukkig ter val gekomen en heeft 
daarbij haar been gebroken. 
Natascha was na de familiedag van 2014 enthousiast 
geworden voor turnen en op de dinsdagavond komen 
trainen. We wensen haar een goed herstel en hopen 
haar na de revalidatie weer in de les te mogen 
verwelkomen 
 
 

 
 

Nieuwe junior Leden : 
 
Nikki Helmer, Noahnia Kleinmoedig, Hamza El Hamouti 
Quinty van Dijk, Faye Jaikaran, Kiera Drake, Victoria Dekker, 
Chainny Odor en Bobbi Bod 
 

VEEL PLEZIER ALLEMAAL!! 
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Gym-3-daagse 

 
In de laatste week voor de vakantie was het tijd voor de gym-3-daagse.  
141 deelnemers hebben 20x het parcours afgelegd dat door het mooie weer 
binnen en buiten de zaal was.  
Salto's, zwaaien aan de rekstok, racen over de tumbingbaan. Alle toestellen 
moesten gedaan worden om een stempel te verdienen. 
En dan na 20 stempels in de rij om je medaille op te halen....of je 2tje, 3tje 
etc. Een deelnemer deed zelfs al voor de 17e keer mee!!     Proficiat.  
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Kamp was heel leuk!  

We gingen spelletjes doen, zwemmen 
en opblijven. Ik zat in het groepje met 
Ella in team glitter. We sliepen met 
allemaal meisjes op een kamer. Ik 
sliep boven. Dat was gezellig.  

Op een avond gingen de juffen 
optreden en dansen. Dat deden ze 
heel goed. We moesten er veel om 
lachen. Ook veel kinderen gingen 
optreden. Dat was wel knap.  

Ook Rosario, Lisa en Lieke uit mijn 
turn groepje deden mee.  
Ik ga volgend jaar weer mee. Ik vond 
het super leuk! 

Sophie van Bree (8 jaar) 
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SEPTEMBER:  
Nynke Holthausen, Danique Koper, Romaysa Dinsi, Esmee Mets 1.9, 
Fenna Jansen 4.9, Quincy v.d. Hoogenband, Lois Kortekaas 5.9, 
Annicka van Wijk 6.9, Marisa Severien 7.9,  
Quinty van Dijk, Romy van Rijn, Caitlyn Poetirey, Kerem Gurel 8.9, 
Jasmijn Noordeloos 9.9, Carolina Gaba 10.9,  
Emily Meijer, Marit Brinkman 12.9, 
Frank van Nieuwpoort, Jeroen Thierrij 13.9, Hulya van der Zwan 14.9 
Sanae Rahoui 15.9, Kalina Rytczak 16.9, Nikki Handana 18.9, 
Mariejeanne van Bossé, Zermanur Barakazi 19.9, Heba Laghmouchi 20.9, 
Livairo Babel 21.9, Nikki v.d. Steen 22.9, Ka Lay Lui Li 23.9,  
Layla Rosa Bodbijl 24.9, Kas van Leeuwen 25.9, Noemi Lubout 27.9, 
Charrity Raadwijk 28.9, Cheyenne Keereweer 30.9. 
 
OKTOBER: 
Julia Brederode, Mila Ploeg 1.10, Charon Nieuwpoort, Jesse Oosterveer 2.10, 
Ayleen Nieuwenhuizen, Dana Selier, Fatima Al Assadi 4.10, 
Caitlin Olivier 5.10, Nasser Talbi 6.10,  
Anika Chavrakova, Noor Brinkman 7.10,  
Sophie Haver 10.10, Romy Metekony 11.10, Victoria Dekker 12.10, 
Lindy van der Krogt 13.10, Chelsey van Zanten 18.10, 
Sadie Waters, Chanel Bhadai 21.10, Shriya Jagesar 22.10,  
Angelia Castens 23.10, Kim Hayes 26.10,  
Yaren Ozturk, Jaqueline Bordwijk 27.10, Ayla Mattheyer, Julia Bril 29.10, 
Lindsey Keus, Stella Mans 31.10 
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Meiden van de B-selectie met hun medailles van de BOSAN CUP. 


