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VOORWOORD 

Beste lezer, 

 

In deze editie van het Donar krantje veel verslagen van wedstrijden en andere  

activiteiten. Het zijn drukke maanden geweest. En wat een mooie resultaten zijn  

er door eenieder neergezet!  

 

Naast de gewone lessen en de wedstrijden waren er nog heel wat andere activitei-

ten: EHBO bijspijkeren, extra turnen in de turnhal, NL doet en de ALV om maar 

een paar zaken te noemen. Daar kun je alles over lezen op de volgende paginaôs. 

 

Bij de ALV wil ik nog even stilstaan. Al vaker is er geschreven en gesproken over 

de broodnodige inzet van vrijwilligers om alle activiteiten te kunnen voortzetten. 

Tijdens de ALV is dit onderwerp ook besproken. Het volgende is daar met elkaar 

gedeeld en door alle aanwezigen akkoord bevonden: 

De komende tijd staat ook weer bol van de activiteiten voor zowel de selectie als 

de recreanten. In de agenda op de Donar site zijn ze allemaal te vinden.  

 

Dat Donar ook heel actief meedoet met de Stadsspelen Den Haag 

(stadsspelendenhaag.nl) is misschien nog niet bij iedereen bekend.  

12 april waren we erbij op de Eekhoornrade en 20 mei is Donar present bij de 

stadsspelen in stadsdeel Escamp in het Zuiderpark.  

 

Komt allen en laat zien hoe leuk turnen is!  

 

Tot zover weer mijn verhaal en veel leesplezier! 

 

Kathy Hochlaf 

Voorzitter 

ñMomenteel doen de leiding en de bestuursleden veel vrijwilligerstaken 
binnen de vereniging, naast de vaste werkzaamheden die ze al binnen 
Donar hebben. Het is in lijn met deze tijd ®n in lijn met wat bij andere 
verenigingen gebeurt en normaal is, om goed te kijken hoe inzet van de 
ouders ook een meer structurele plaats kan krijgen. Het voorgestelde 
idee is om te starten bij de ouders van de selectie groepen. Vrijwilligers-
taken worden minder vrijwillig. Dit gaat inhouden dat ouders verplicht 
kunnen worden om een taak op zich te nemen. Als iemand afzegt of wei-
gert dan worden daar kosten aan verbonden. Dat is het eerste idee. De 
aanwezigen van de ledenvergadering geven akkoord om dit punt verder 
uit te werken en tot uitvoering te brengen. Martha (commissielid vrijwil-
ligerscommissie) geeft nog wel aan dat de inzet van de ouders bij de re-
creanten moeilijk zal worden, verplichten is daar geen optie. W®l dat we 
ze enthousiast kunnen maken als eerste stap.ò 

http://stadsspelendenhaag.nl
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NL DOET 

Zaterdag 11 maart was het weer tijd voor de jaarlijkse  
vrijwilligersactie NL Doet. 
Rond 9 uur verzamelden de eerste vrijwilligers zich bij de 
Renswoudelaan waar zij werden opgewacht met een kop-
je koffie of thee. De lijst met taken werd bekeken en ieder 
koos een klus. Sommigen gingen in de zaal aan de slag en 
regelden de schoonmaak van de toestellen, ramen en 
vloer. Anderen hebben de verfkwast gepakt en weer an-
deren hebben de tuin onder handen genomen. Ook werd 
de kleedkamer opgevrolijkt met wat turntekeningen en 
mooie stickers op de deur. 

Na een gezamenlijke lunch werden de klusjes afgerond en verliet iedereen vrolijk 
de schone, opgeknapte zaal. Hopelijk komen volgend jaar nog meer mensen ons 
helpen op deze gezellige klus dag.  
 

Op zaterdag 11 maart had  
Nikki van der Steen, pupil2 D1,  
haar regiowedstrijd in Amsterdam: 

 
"Ik vond de wedstrijd heel spannend. De balk ging niet zo heel goed. Ik viel een 
paar keer. En iedere keer dat je valt gaat er een punt vanaf. De brug ging best wel 
goed, daar was ik zesde van de 28 kinderen. Uiteindelijk was ik van de 28 kinderen 
16e geworden. Ik vond het een leuke wedstrijd. Mijn zus moest de laatste wedstrijd 
turnen, dus ik ben nog de hele dag gebleven in Amsterdam." 
 

Op zaterdag 11 maart had  
Demi van der Steen, jeugd2 supplement F,  
haar regiowedstrijd in Amsterdam: 

 
"De wedstrijd ging best goed! Dit was de eerste regiowedstrijd zonder verplichte 
oefenstof. Ik wist mijn oefeningen goed en ging de wedstrijd in met het gevoel van; 
ik zie het wel. Natuurlijk zijn er dingen die ik wel moeilijk vind, zoals op de balk de 
hele pirouette en de handstanddoorrol. Ik hoopte dat het allemaal wel goed zou 
gaan. De pirouette ging dus niet goed en daarmee viel ik van de balk af. De hand-
standdoorrol ging niet op het moment dat ik hem moest doen, want ik bleef in 
handstand staan. Toen deed ik hem maar wanneer ik eigenlijk een handstand had 
moeten doen en toen lukte hij wel! Gelukkig! Mijn vloeroefening vind ik heel leuk 
om te doen. Ik heb zelf een liedje mogen kiezen. Het is 'engel van mijn hart', van 
Gerard Joling. Dit liedje gebruikten we bij de jubileumdemonstratie. Het is een liedje 
wat rustig begint en steeds drukker wordt. 
De vloer ging ook goed. Vloer is nooit echt mijn sterkste onderdeel geweest, omdat 
de verplichte oefenstof veel lenigheid bevat. Nu heb ik de kans om mijn sterke pun-
ten te laten zien op vloer en daarmee haalde ik zelfs de 9e plek! Op sprong werd ik 
4e, balk 12e en brug 11e. Al met al een aardige wedstrijd dus. De eerste 11 meisjes 
stromen door naar de districtfinale. Bij de prijsuitreiking werd mijn naam ineens op-
genoemd! Als 9e heb ik me gewoon weten te plaatsen!! Dit had ik echt niet ver-
wacht. Nu nog hard doortrainen voor de finale op 13 mei.  
Wens me succes "  

KNGU RAYONWESTRIJD P2 EN J1 D1 EN 4e DIVISIE J2 

Dus zet 10 maart 2018 alvast in uw agenda!!! 



 р 

In de middag was het de beurt aan Jeugd turnster Romaissa. Ze startte bij brug en 
was ook meteen als eerste aan de beurt, met een 14.40 (3e plaats) legde zij de lat 
meteen hoog voor de concurrentie en kreeg haar zelfvertrouwen een boost. Ze 
bleef op de balk en scoorde een 10.90. Ze bleef groeien en turnde ook op vloer; 
11.50 en sprong; 11.075 een hele goede wedstrijd. Met 47.575 eindigde zij op de 
7e plaats en kwalificeerde zich hiermee voor de districtfinale op 13 mei. 
 
De laatste wedstrijd van de dag was voor de Jeugd2 meiden. Demi, Nikita, Isabella 
en Suzy turnen dit jaar voor het eerst in de bovenbouw en dus keuze oefenstof wat 
toch altijd weer spannend is. 
Ze begonnen op sprong wat altijd een fijn toestel is om je wedstrijd op te starten. 
De meiden sprongen allemaal een cijfer boven de 10 en Demi behaalde met een 
11.40 de 4e plaats. Bij brug deed Suzy toch maar geen kip, want deze lukte in de 
training soms maar turnde verder een nette oefening. Zeker omdat zij pas sinds dit 
seizoen bij de selectie turnt. Nikita haalde het hoogste van de groep, een 11.20 (9e 
plaats).  
Balk is altijd lastig en het lukte helaas niet alle meiden om erop te blijven. Op vloer 
turnden de meiden hun eigen gemaakte oefening op door hun zelf uitgekozen mu-
ziek en dit deden zij vol overtuiging.  
Met 43.90 behaalde Demi de 9e plaats wat genoeg was om zich te plaatsen voor 
de districtfinale. 

KNGU RAYONWESTRIJD P2 EN J1 D1 EN 4e DIVISIE J2 

KNGU RAYONWESTRIJD 4e EN 5e DIVISIE JR + SR 

Op 18 maart was Donar de hele dag in Turnace Amsterdam te vinden. 
 
In de eerste wedstrijd was Annicka bij de Junioren 4e divisie aan de beurt. Ze was 
alleen omdat de overige Donar turnsters helaas geblesseerd waren. Annicka heeft 
zelf ook een knie blessure maar kon wel met enigszins aangepaste oefeningen aan 
de wedstrijd deelnemen. Op balk na wist Annicka overal boven de 10 te scoren en 
behaalde zij de 20e plaats met totaal 38.975 punten.  
 
Hierna waren de 4e divisie Senioren aan de beurt. Romy, Renske, Eline, Uma en 
Valerie begonnen bij sprong. Hoge 11e en zelfs 12e markeerden de start van deze 
strijd. Want behalve tegen alle andere deelnemers gingen de meiden ook de strijd 
met elkaar aan op deze individuele wedstrijd. 
Op brug lukte bij Renske haar nieuwe elementen het wippertje en de salto met hal-
ve draai. Romy turnde een strakke oefening en scoorde een 11.30 (3e plaats) 
Bij balk was de jury streng (maar rechtvaardig) en werden sommige elementen 
niet geteld. Hierdoor waren niet alle scores zoals verwacht.  
Toch wisten de meiden zich te herpakken voor het laatste toe-
stel; vloer.  
Eline toverde een glimlach op haar en ons gezicht met een 
salto voorover, gevolgd door een arabier salto. Deze combina-
tie leverde extra punten op. Ze haalde de 5e plaats met een 
10.70 
 
Renske behaalde allround de 9e plaats met 42.375 en  
Romy werd 5e met 43.55.  
Zij kwam 0.2 tekort voor een medaille.  
 
Beide meiden kwalificeerden zich wel voor de districtfinale. 



 с 

TURNHALTRAINING 

Zaterdag 25 maart was er een turnhaltraining voor de recreatieleden. Als eerste 
waren de jongens en meiden van 6-10 jaar, daarna de meiden van 10-16+ jaar.  
Bij beiden begon het met een leuke warming up op muziek, toen werden de groep-
jes ingedeeld en daarna ging ieder groepje naar zijn eerste onderdeel. Na 3 rondes 
was er een pauze waarin iedereen 
even wat kon eten en drinken. Na 
de twee laatste onderdelen was er 
20 minuten vrije tijd, iedereen 
mochten zelf weten waar ze wilden 
turnen. Dit vond iedereen hartstikke 
leuk, zo konden ze nog een keertje 
naar hun favoriete onderdeel.  
Na deze 2 trainingen, was er ook 
een training voor de leiding en as-
sistenten, dat was ook weer een 
succes. 
Al met al was het een hele leuke, 
gezellige, sportieve zaterdag. 
 
Groetjes juf Merel 

EHBO LES 

Op zondag 26 maart 2017 hebben 
de juffen  
Renske, Martine en Ilse  
bijles gehad.  
De workshop ging over EHBO met 
oog op sportactiviteiten.  
Er is geoefend met  
stabiele zijligging,  
verbandjes leggen en  
verschillende soorten sportletsel 
herkennen en in kunnen schatten.  
 
Hoewel we er erg vroeg uit moes-
ten, was het een leerzame en leuke 
ochtend. Zoals de foto laat zien, is 
het verbandjes leggen wel gelukt!  
 
Alle meisjes kunnen weer met een 
gerust hart bij deze juffen terecht, 
maar hopelijk is dat niet nodig." 


